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WSTEP

Kiedy pojawia sie kryzys, ktory wymaga pilnego, krétkoterminowego rozwigzania, nie czas na szukanie
dtugoterminowych odpowiedzi. Nie ma sensu zmieniac krajowej polityki gospodarkiwodnej, gdy wiosenna fala
tworzy powdédz. To samo dotyczy obecnego braku wykwalifikowanych pielegniarek. Musimy rozwigzac dzisiejszy
problem; nie mozemy sie doczeka¢ zmian w prawie, europejskiej dyrektywy o uznawaniu kwalifikacji

zawodowych? czy mobilno$ci zawodowe;.

Niniejszy artykut ma na celu przyjrzenie sie niedoborowi pielegniarek w kontekscie dzisiejszego kryzysu
zdrowotnego oraz omowienie dostepnych rozwigzan. Na poczatek zakoriczmy mysl ogdlnego ,niedoboru
pielegniarek”, ale zajmijmy sie konkretnymikrytycznymi problemamipersonelu medycznego, ktéresg logicznym
wynikiem dekady politycznej - redukcja personelu pielegniarskiego w celu sprostania budzetom opieki
zdrowotnej, brak uznania specjalizacji pielegniarskiej, brak rozsadnego odzwierciedlenia pracy wzgledem
wynagrodzenia i nieinwestowania w mozliwosci rozwoju kariery. Problem polega na tym, ze jesli dotykamy
,problemu braku pielegniarek jako problemu”, lepiej skoncentrujmy sie na rozwigzaniu i mozliwosciach.
Réwnolegle istnieje rowniez btedne przekonanie, ze wyspecjalizowane pielegniarki sg zbyt réznorodne, aby
dotykacjednejgrupy—co to, to nie. Niesg réznorodne, ale bogate w spektrum. Patrz naniedomenami, w ktérych

sg mozliwosci, nie ogladaj sie wstecz, jesli chcesz stawié czota przysztosci.

Dla czytelnika nie jest to rekopis naukowy, ale punkt wyjscia do debat i poszukiwania rozwigzan i inspiracji dla
wszystkich pielegniarek we wszystkich specjalnosciach, aby zrozumiaty, ze to, co robig, to ,,nie tylko praca”, ale
prawdziwy zawdd opieki zdrowotnej i inwestycje bezlitosnego i wspierajgcego spoteczenstwa obywatelskiego,

aby wywrzec wrazenie, komu europejskie spoteczenstwo obywatelskie przyklaskuje.

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32005L0036
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Przyktad 1: Pielegniarki OlOM w pandemii COVID-19

Podczas pandemii COVID-19 pojawito sie wezwanie do ,bardziej intensywnej opieki pielegniarskiej”.
Rozwigzaniem byto $ciggniecie tysiecy pielegniarek z rdznych specjalnosci. Pomimo ich ciezkiej pracy i
poswiecenia spowodowato to wiele zamieszania, poniewaz wielez tych pielegniarek nie miato doswiadczeniaani
zrozumienia podstaw OIOM i musiato uczy¢ sie pracy w miare postepow. Zamiast odcigzac personel OIOM-u, to
—w niektorych przypadkach — utrudniato im prace.

Pielegniarki specjalistyczne pracujg w wielu réoznych dziedzinach. Przyktady zawieraja:

e QOpieka nad osobami starszymi, ktéra obejmuje choroby wspdtistniejace, takie jak choroba sercowo-
naczyniowa, cukrzyca i zapalenie stawéw

¢ Opieka nad mtodymi ludZmi, ktéra obejmuje trudnosci w uczeniu sie, przemoc, depresje i uzaleznienia

¢ Opieka w nagtych wypadkach, ktéra obejmuje szereg réznych umiejetnosci, w tym szkolenie do pracy na
$migtowcach ratunkowych.

Przyktad 2: Medycyna ratunkowa

Szefem Grupy Pielegniarek Specjalistycznych w Portugalii jest pielegniarka OIOM-u i czesto stacjonuje w bazie
helikopteréw. Szkoli rowniez nowe pielegniarki OIT do uzyskania certyfikatu obstugi helikoptera.
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Przedstawiciele pielegniarek w Europie i na Swiecie méwig o niedoborach pielegniarek, ale jest to zbyt niejasna
koncepcja aby sie zaja¢, a nawet sie jej unika, aby dotkng¢ prawdziwego problemu, ktéry sie za tym kryje: w jaki
sposéb doszto do tej sytuacji i kto jest za nig odpowiedzialny, jakie instytucje lub jaki rodzaj kultury? A moze
zdrowie jest dzi$ zdominowane przez medycyne? Duze liczby przyciggajg wiele uwagi, na przyktad wspominanie
o niedoborach pielegniarek w szpitalach na catym $wiecie i w Europie, ale moze to tylko odwrdcié¢ uwage od
prawdziwego problemu, jest to zbyt duzy problem, aby go zrozumieéi mozestacsie on zbyt abstrakcyjny. Musimy
uniknac tej abstrakcjii sta¢ sie bardziej konkretni. Jesli sg wolne miejsca dla pielegniarek, nalezy skupic sie na
specjalnosciach, jak pokazano na przyktad na brytyjskich stronach z ofertami pracy: NHS nursing and midwifery
jobs site (strona w jezyku angielskim).

Do ESNO czesto zwracajg sie europejskie agencje rekrutacyjne z pytaniami dotyczgcymi akredytacji, na przykfad,
czy istnieje uznany i akredytowany instytut pielegniarski dla pielegniarek OIOM. Ale tak nie jest, poniewaz wiele
narodow europejskich odmawia uznania specjalnosciza konkretne zawody. Stanowisko to nie spetnia wymogow
mobilnosci zawodowej wynikajgcych z unijnej dyrektywy o uznawaniu kwalifikacji zawodowych. Znam osobisty
przyktad pielegniarki z wyzszym stopniem naukowym w zakresie zdrowia psychicznego, ktéra przeprowadzita sie
do Francji i nie mogta pracowaé w swojej specjalnosci. Musiata zaczg¢ od nowa jako pielegniarka ogdlna, bo nie
byto innej mozliwosci.

Stanowisko ESNO jest takie, ze jesli po prostu méwisz o ,,niedoborze pielegniarek”, to nic nie daje, ale
czynigc dyskusje bardziej konkretnga i skupiajac sie na specjalnosciach, mozliwe jest tworzenie polityki.

Przyktad 3: Rozwigzanie problemu niedobordéw pielegniarek w opiece wiericowej

Szpital w Holandii musiat zamkna¢ cze$¢ oddziatu wienicowego z powodu braku pielegniarek. Aby temu zaradzic,
szpital zainwestowat w tworzenie sciezek kariery, angazujac pielegniarki w polityke, projekty i programy oraz
tworzgc ambasadorow wsrod pielegniarek.

Niektérzy moggargumentowad sprzeciw wobec specjalizacji twierdzac, ze zaszta za daleko — ze dochodzi do tego,
ze istniejg specjalisci od lewego i prawego ptatka ucha. Istnieje wiele nisz, w ktdrych specjalizacja ma kluczowe
znaczeniei jest kluczowym elementem dzisiejszego zaawansowanego swiadczenia opieki zdrowotne;j.

Przyktad 4: Kardiochirurgia u noworodkéw

Kazdego roku w szpitalach, w ktérych rodzg sie dzieci, wystgpi jeden lub dwa przypadki noworodkéw z
powaznymi problemamiz sercem. Te dzieci muszga przej$¢ operacje, potencjalnie w wieku zaledwie kilku dni. W
Holandii istniejg cztery szpitale, ktére mogg wykonywad te operacje. Chirurdzy muszg posiadaé specjalistyczne
umiejetnoscii wykonywac co najmniej 50 do 70 operacji rocznie, aby utrzymac swéj poziom wiedzy. To troche
jak piloci, ktérzy musza utrzymac swoje godziny lotu. Chirurdzy muszg by¢ otoczeni przez wykwalifikowany
personel, w tym pielegniarki operacyjne.

Operacja serca, zwtaszcza u bardzo matych dzieci, bardzo rézni sie od operacji ortopedycznej lub operacji mdzgu.
W sktad zespotu musza wchodzi¢ pielegniarki przeszkolone w zakresie chirurgii serca, a takze specjalnie
wykwalifikowane pielegniarki anestezjologiczne, pielegniarki rekonwalescenciji i tak dalej.

Kiedy dziecko jest po zakoriczonym zabiegu, Ty jako rodzic odwiedzajacy pediatryczny OIOM mozesz oczekiwac,
ze pielegniarka OIOM potozy Ci reke na ramieniu i powie z usmiechem: ,Mam nadzieje, ze masz takie samo
zaufanie do powrotu do zdrowia Twojego dziecka jak my. NieZle sobie poradzita w chirurgii — bytem tam z nig —i
jest cudowna”.
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Blog #Caring4Nurses zawiera posty na temat niedoboréw pielegniarek (linkiw jezyku angielskim):

e Recruitment versus retention

e Avyear nursingin COVID times: working in a time capsule and how to get out

ASYSTENCI OPIEKI ZDROWOTNEJ: POTENCJALNE ROZWIAZANIE?

Asystenci pielegniarki wspierajg pacjentéw i mogg monitorowac stan pacjentow, pobierac prébki do badan oraz
prowadzié¢ promocje zdrowia i edukacje. Podejsciem do radzenia sobie z niedoborem pielegniarek jest wieksze
wykorzystanie asystentéw pielegniarskich, uwalniajgc dostepne pielegniarki do przeprowadzania bardziej
ztozonych procedur. Moze to jednak nie zadziata¢, poniewaz wielu pacjentdw cierpi na schorzenia i choroby
wspofistniejgce, ktore sg zbyt ztozone, aby mogli je leczy¢ asystenci opieki zdrowotnej. Rozwigzaniem moze by¢
rozszerzenie szkolenia asystentow pielegniarskich o podstawy anatomii, fizjologii i patologii lub zachecenie ich
do rozpoczecia szkolenia pielegniarskiego w dziedzinie, w ktérej sg dobrzy i czujg sie wyzywani oraz bycia czescig
szerszej spotecznosci pielegniarskiej.

MOBILNOSC | UZNANIE PIELEGNIAREK

Dyrektywa UE w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych umozliwia swobodny przeptyw specjalistdw, takich
jak lekarze i architekci, w UE.? Zatozenie byto takie, ze powinno to spowodowaé uznanie pielegniarki
specjalistycznej poza granicami, potencjalnie pomagajac w kwestiach niedobordéw pielegniarek. Jednak dziatania
byty niewielkie, a pielegniarki wyjechaty za granice. Wiele z nich wrécito do domu. Warunkii profilekariery, ktére
mogg poméc temu ruchowi, to:

STAN

- Praca w dobrych warunkach

- Posiadanie akceptowalnej pensiji

- Dopuszczalne godziny pracy

- Mieszkanie w mieszkaniu, ktére spetnia warunki godnego lokum

- Warunki, w ktérych mozliwe jest zatozenie rodziny

PROFIL KARIERY
- Atrakcyjny profil pracy

- Przyjemnaiiinspirujgca rola, aby pielegniarka chciata zosta¢

- Zréwnowazona rola z mozliwoscig awansu zawodowego

2 https://ec.europa.eu/growth/single-market/services/free-movement-professionals en
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STRATEGIA
ROZWIAZYWANIE NIEDOBOROW PIELEGNIARKI POPRZEZ MOZLIWOSCI SPECIALIZACJI

Rozwigzanie problemu niedobordw pielegniarek poprzez specjalizacje wymaga uznania specjalizacji, w tym tych
na zaawansowanych poziomach praktyki. Ta decyzja lezy w rekach funkcjonariuszy krajowych i europejskich —
muszg przyjrzed sie skutkom nieprawidtowego dziatania. W koricu w ciggu ostatniego roku widzielismy réwniez
efekt zbyt matejilosci pielegniarek we wszystkich specjalnosciach.

W ESNO staramy sie wspieraé naszych cztonkéw ESNO, gdy idg o krok dalej w kryzysie. Sprawimy, ze nasz gfos i
ich gtos zostang ustyszane.

ESNO uruchomito ,DEKADA PIELEGNIARKISPECJALISTYCZNEJ 2020 —2030” (patrz ogtoszenie ponizej). Pracujemy
nad dtugoterminowym planem projektu i mamy nadzieje, ze opublikujemy go w trzecim lub czwartym kwartale
2021 roku.

Ta kampania ma na celu by¢ pozytywng i zmniejszyé problem niedoboréw pielegniarek — mamy nadzieje, ze
utatwi to rozwigzanie.

10 KROKOW W KIERUNKU ROZWIAZANIA BRAKOW PIELEGNIARKI

1. Musimy przestad traktowac niedobory pielegniarek jako ogélny problem, poniewaz oznacza to, ze nikt nie
czuje sie za to odpowiedzialny

2. Musimy przeprowadzi¢ dogtebng analize tego, jak dotarlismy do tej sytuacji. Patrzgc na dane i biorac
odpowiedzialno$c¢ za to co sie stato, mozemy odwrdcic bieg wydarzen.

e Wszyscy musimy by¢ odwaznii zaakceptowad pytanie, w ktérym mylilimy sie co do wptywu
COVID-19 na liczbe pielegniarek, poniewaz tak wiele specjalistycznych pielegniarek zmario z
powodu zakazenia COVID-19.

3. Tylko poprzez rozbicie problemu kadrowego na komponenty, problemy mozna rozwigzaé.

4. Kwestie nalezy rozwigzywac na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym, a nie na szczeblu europejskim;
im wiekszy problem, tym mniejsze zainteresowanie.

5. Utrate pielegniarek mozna spowolni¢ jedynie dzieki uatrakcyjnieniu zawodu, inspiracja do pracy i
przedstawieniem mozliwosci pracy. Nalezy to zrobi¢ na szczeblu krajowym i lokalnym.

6. Wynagrodzenia muszg odgrywac kluczowg role w tej debacie — warunki pracy i wynagrodzenie muszg by¢
akceptowalne dla pielegniarek, jak w kazdym innym zawodzie.

7. Ciggty rozwdj zawodowy ma kluczowe znaczenie dla utrzymania pielegniarek. Nalezy skoncentrowac sie na
pielegniarkach z 10-20-letnim doswiadczeniem.

8. Europejskie specjalistyczne organizacje pielegniarskie i organizacje pozarzgdowe muszg wspétpracowac nad
harmonizacjg szkolenia i edukacji, aby unikna¢ réznic w poziomach edukac;ji.

9. Pielegniarki specjalistyczne powinny by¢é wigczane na wszystkich poziomach polityki i we wszystkich
decyzjach politycznych, aby zlikwidowac luki miedzy polityka a rzeczywistoscig kliniczna.

10. Nalezy przestac akceptowac fakt, ze coraz wiecej pielegniarek rezygnuje z zawodu i nieustannie nalezy szukaé
wszelkich rozsgdnych rozwigzan, aby zapobiec dalszemu upadkowi pielegniarstwa.
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ROZNORODNOSC SPECJALISTYCZNYCH ZAWODOW PIELEGNIARKI: BLOGOStAWIENSTWO

Istnieje wiele réznych specjalizacji pielegniarskich, z ktérych kazda ma wyjgtkowa role lub dziedzine wiedzy.
Istnieje wiele drdog do stania sie pielegniarkg specjalistyczng. Wiele pielegniarek zaczyna specjalizowad sie w
ramach studiow licencjackich z pielegniarstwa. Niektérzy kontynuujg zdobywanie dyplomoéw lub certyfikatéw w
wyspecjalizowanych dziedzinach medycyny. Istniejg skrzyzowania i naktadanie sie (czasowe lub strukturalne) w
wielu obszarach specjalizacji — na przyktad pielegniarki pracujgce w andrologii (i s czescig zespotu zajmujacego
sie rakiem prostaty) pracujg réwniez z pielegniarkami onkologicznymi, a takze pracujg w edukacji i badaniach.
Rodzaje specjalizacji sg coraz wieksze i bardzo wazne jest, aby wzig¢ pod uwage to zjawisko i przedstawic¢ kilka
przyktadéw opartych na dostepnych zasobach internetowych, z ktérymi mozna sie zapoznaé, aby uzyskaé wiecej

informacji.3*>

Istnieje kilka sposobéw kategoryzaciji pielegniarek specjalistycznych:

* Poziom szkolenia podyplomowego lub pokwalifikacyjnego
e Obszar ich specjalizacji

® Spotecznosci, z ktdrymi wspdtpracuja

¢ Rodzaj obiektu, w ktérym pracujg

PRZEGLAD JAKO WRAZENIE
PRZYKtAD PIELEGNIARKI W PEDIATRII

¢ Zarejestrowana pielegniarka pediatryczna

e Praca na oddziale pediatrycznym szpitalnym lub w gabinetach pediatrycznych. Opiekuja sie
niemowletami, dzie¢mi i mtodzieza z réznymi potrzebami medycznymi.

¢ Pielegniarka na OIT noworodkéow

e Praca na oddziale intensywnej terapii noworodkdw w szpitalu. Opiekujg sie noworodkami i
wczesniakami.

* Pofozna:

e  Pracujg bezposrednio z kobietami przez caty proces porodu. Wykonuja wiele waznych zadan,
w tym podawanie znieczulenia zewnatrzoponowego lub innych lekdw, synchronizowanie
skurczéw i pokazywanie nowym matkom, jak robi¢ wszystko, od zmiany pieluchy po karmienia
dziecka.

¢ Pielegniarka na OIT pediatrycznym
e Pracujg na oddziale intensywnej opieki pediatrycznej, opiekuje sie niemowletami, dzieémi i
nastolatkami z réznymi powaznymi schorzeniami. Podaja one leki, $ledzg parametry zyciowe i
zapewniajg wsparcie chorym dzieciom iich rodzinom.

* Pielegniarka okotoporodowa.

e Pracujg z kobietami przez okres cigzy, porodu i w pierwszych miesigcach zycia niemowlat.
Koncentrujg sie na zachecaniu i wspieraniu nowych rodzin.

3https://www.gmercyu.edu/academics/learn/types-of-nurses

4 https://nursejournal.org/resources/nursing-specialties-guide/

5 https://www.healthline.com/health/ty pes-of-nurses

6 GUIDELINES ON ADVANCED PRACTICE NURSING NURSE ANAESTHETISTS https://www.icn.ch/system/files/documents/2021-
05/ICN_Nurse-Anaesthetist-Report EN_WEB.pdf
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¢ Konsultant laktacyjny.

e Ucza nowe matki, jak karmic piersig swoje dzieci. Pomagajg im rowniez przezwyciezy¢ wszelkie
problemy, takie jak bdl lub stabe przystawianie, ktére mogq utrudnia¢ karmienie piersia.

¢ Pielegniarka neonatologiczna.

e Pielegniarki neonatologiczne pracujg z noworodkami w pierwszych tygodniach zycia.

* Pielegniarka zajmujaca sie niepetnosprawnoscig rozwojowa.
Kombinacje Specjalnosci: Obecnie w

e Pracujg na rzecz pomocy dzieciom i dorostym niektorych krajach specjalizacje sq
niepetnosprawnym, takimijak z zespétem Downa lub skomponowane w klastry, takie jak
z autyzmem. NiektSrzy zapewniaja opieke domowa, | High Clinical Care, fqczqce edukacje w
podczas gdy inni pracujg w szkotach lub innych zakresie opieki: intensywneyj,
miejscach. anestezjologicznej, operacyjnej i

pogotowia pielegniarskiego.

¢ Dyplomowana pielegniarka potozna.

e Zapewnienie opieki prenatalnej kobietom w cigzy. Mogg réwniez pomagaé w procesie porodu
i zapewniaé opieke noworodkom.

¢ Pielegniarka endokrynologiczna dziecieca.

e Pomocdzieciom z réznymi zaburzeniami endokrynologicznymi, w tym cukrzyca i zaburzeniami
tarczycy. Czesto pracujg z dzie¢mi i mtodziezg o opdznionym rozwoju fizycznym i umystowym.

PIELEGNIARKI O SPECJALNOSCI MEDYCZNEJ

¢ Pielegniarka epidemiologiczna:

e Specjalizujg sie w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie niebezpiecznych wiruséw i bakterii.
Czesto wigze sie to z edukacjg S$wiadczeniodawcdw i spotecznosci o sposobach powstrzymania
rozprzestrzenianiasie infekcji.

e  Potrafi pracowa¢ na poziomie lokalnym, regionalnym lub krajowym

e Mozedoradza¢ ECDClub WHO.

¢ Pielegniarka sadowa.

e Jest przeszkolona do pracy z ofiarami przestepstw. Obejmuje to przeprowadzenie badania fizykalnego i
zebranie dowodéw kryminalistycznych w sprawach karnych.

* Pielegniarka pogotowia ratunkowego.

e Zajmuje sie réznymi problemami medycznymi, od skreconych kostek po ciezkie urazy. Opiekujg sie
réznymi grupy ludzi w kazdym wieku i pomagaja w przyjmowaniu i opiece w nagtych wypadkach. Moga
pracowac w karetkach.

* Pielegniarka telemetryczna.

e Sprawujg opieke nad osobami wymagajgcymi intensywnej opieki medycznej, ktére wymagajg statego
monitorowania medycznego. Sg pielegniarkami certyfikowanymi do korzystania z zaawansowanych
technologii, takich jak elektrokardiogramy.
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¢ Pielegniarka onkologiczna.

e Pracujg z osobami chorymi na raka lub poddawanymi badaniom na raka. Pomagajg podawac leki i
asystujg przy zabiegach, takich jak chemioterapia i radioterapia, pracujg z osobamiw kazdym wieku.
Dotyczy to réwniez dzieci i oséb wymagajacych przeszczepu szpiku kostnego.

¢ Pielegniarka sercowo-naczyniowa.

e Pracujg z osobami, ktére majg zaburzenia serca i naczyn krwionosnych. Czesto monitorujg osoby na
oddziale intensywnej terapii po zawale serca i $cisle wspotpracujg z kardiologami.

¢ Urologia.

e Pracujg w osrodkach urologicznych i w przychodniach, a czesto takze sg pierwszym kontaktem
pacjentéw lezacych w domu i wymagajacych catodobowej opieki pielegniarskiej.
e Pielegniarkiandrologicznespecjalizujg sie w problemach urologicznych wystepujgcych tylkou mezczyzn.

¢ Pielegniarka dializacyjna.

e Pracuje z pacjentami z niewydolnoscig nerek. Budujg relacje z pacjentami poddawanymi regularnym
dializom, zapewniajgc wsparcie i edukacje. Moga réwniez braé udziat w przeszczepach.

¢ Pielegniarka psychiatryczna.

® Przeszkolona w leczeniu 0séb z réznymi problemami zdrowia psychicznego. Pomagajg w podawaniu
lekéw i w razie potrzeby zapewniajg interwencje kryzysowa.

=  Dzieci: w przychodniach i spotecznosciach (w domu i szkotach)

= Uzaleznienie: specjalizuje sie dodatkowo w uleznieniu od narkotykéw czy paleniu
papieroséw, alkoholu, hazardu i gier

=  Konsultacje: porady dla wszystkich oddziatéw

= Intensywna terapia: praca w zamknietym otoczeniu z pacjentami, ktérzy stanowiag
zagrozenie dla siebie lub spoteczeristwa

=  Osoby w podesztym wieku: w tym choroby wspdtistniejgce, demencja i koniec zycia

¢ Pielegniarka zajmujaca sie leczeniem bdlu.

e Pomaga osobom cierpigcym na ostry lub przewlekty bél. Pracujg z ludZmi w celu opracowania strategii
radzenia sobie z codziennym bélem i poprawy jakosci ich zycia.

e Leczenie ran.

e Swiadczenie szerokiej gamy ustug o krytycznym znaczeniu, od oceny stanu stopy cukrzycowej i
tagodzenia infekcji po opracowywanie planéw leczenia i opieke nad odlezynami.

¢ Intensywna opieka/opieka krytyczna.

e Pracujg na oddziale intensywnej terapii w szpitalu z populacjg dzieci, noworodkéw lub osdb dorostych.
Mogg specjalizowadsie w zaleznosci od potrzeb demograficznych pacjentaiwielkosciszpitala, w ktorym
pracuja. Pielegniarki OIOM pracuja w duzej mierze z pacjentami, ktérzy juz maja duze
prawdopodobieinstwo wystgpienia powikfarn zagrazajacych Zzyciu oraz procesu urazowego lub
chorobowego, poniewaz pacjenci OIOM wymagajg intensywneji czestej opieki pielegniarskiej, oceny i
monitorowania.

* Pielegniarka sali operacyjnej/pielegniarki okotooperacyjne/pielegniarki chirurgiczne
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e Odpowiedzialne sg za pacjentdw do planowanych operacji, s3 wyspecjalizowanymi pielegniarkami
zarejestrowanymi. Petnig rézne role w zaleznosci od sytuacji: mogg petni¢ funkcje pielegniarek
instrumentariuszek lub anestezjologicznych. Pielegniarki operacyjne przewidujg zabieg operacyjny i
podajg narzedzia chirurgiczne chirurgowi, natomiast pielegniarki anestezjologiczne nadzorujg opieke
pielegniarskg podczas zabiegu chirurgicznego, zapewniajg bezpieczenstwo pacjenta i zespotu.
Pielegniarka okotooperacyjna jest rdwniez tgcznikiem pomiedzy pacjentem, jego bliskimi i zespotem
medycznym.

e Pielegniarka zajmujgca sie oparzeniami.

e Zajmujesieleczeniem i monitorowaniem rany oparzeniowe i odgrywaja kluczowa role w ocenie urazéw
emocjonalnych i psychologicznych, ktére tak czesto towarzyszg oparzeniom. Ta specjalnos¢ wymaga
szerokiego zakresu umiejetnosci klinicznych, w tym triage, leczenia bélu, intensywnej opieki i
odzyskiwania kondycji po traumie.

Przyktad 5: Pielegnacja oparzen

30 pazdziernika 2015 r. 27 0s6b zgineto podczas pozaru klubu nocnego ,,Colectiv’ w Bukareszcie. Kolejnych 37
zmarto w nastepnych tygodniach; kolejne 180 oséb zostato rannych. Pacjenci byli wysytani do szpitali w catej
Europie, w tym do Royal Victoria Infirmary w Newcastle. Osrodki te moga dziata¢ wytgcznie z wysoko
wykwalifikowanymi i do$wiadczonymi lekarzami i pielegniarkami specjalistycznymi.”

¢ Pielegniarka dermatologiczna.

e Skupiasienaleczeniu ran, urazéwichordéb skéry, wtym raka skéry oraz sprawuje opieke nad pacjentem
po operacjach plastycznych.

Przyktad 6: Pielegniarki w tuszczycy — PsoPlus na Uniwersytecie w Gent

tuszczyca jest ztozong, wieloetapowgq chorobg przewlekig i ogdlnoustrojowg, ktérej czestosé wystepowania w
naszym regionie wynosi 3%. Intuicyjnie zdawaliémy sobie sprawe, ze na tuszczyce nalezy patrzec holistycznie,
biorac pod uwage choroby wspofistniejace, a takze problemy psychospoteczne zwigzane z tg choroba. Dziewieé
lat temu zdecydowali$my sie na utworzenie zintegrowanej jednostki treningowej o nazwie PsoPlus.®

Co najwazniejsze, stworzyliSmy bezposredni dostep do reumatologa i gastroenterologa. W przypadku
probleméw psychospotecznych planujemy dla pacjenta konsultacje z dedykowanym psychologiem.
Zorganizowalismy komunikacje z lekarzem rodzinnym, popartg doktadnymi informacjami na temat chordb
wspotistniejgcych pacjenta, co sugeruje leczenie schorzen towarzyszacych. Zachowanie zwigzane ze stylem zycia
jest omawiane z kazdym pacjentem i w razie potrzeby kierujemy pacjentéw do dietetyka, poradni leczenia
otytosci i/lub ustug pomocy w leczeniu uzaleznien (alkohol/palenie).

7 https://www.bbc.co.uk/news/av/uk-england-tyne-35709104
8 http://vbhcprize.com/psoplus/

¢ Pielegniarka anestezjologiczna

e Zapewnia zindywidualizowang opieke w zakresie znieczulenia, leczenia bélu i powigzanych ustug
anestezjologicznych pacjentom przez cate zycie, ktérych stan zdrowia moze wahac sie od zdrowego po
wszystkie poziomy zaostrzenia, w tym choroby lub urazy nagte, ciezkie lub zagrazajace zyciu.
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e Sedacja: na oddziatach dla pacjentéw wymagajacych sedacji miejscowej lub ptytkiej
e Specjalni konsultanci bélu
e Nasali operacyjnej, przed, w trakcie i po znieczuleniu

PIELEGNIARKI PRACUJACE W OKRESLONYCH SPOtECZNOSCIACH

¢ Pielegniarka opieki paliatywnej

e Pielegniarki opieki paliatywnej to wyspecjalizowane pielegniarki pomagajace ludziom zyjgcym w stanie
terminalnym i wszystkim dotknietym diagnoza, w osiggnieciu jak najlepszej jakosci zycia. Oprécz opieki
i wsparcia dla pacjentéw, pielegniarki opieki paliatywnej pomagaja catym rodzinom w jednym z
najtrudniejszych czasow, jakie kazdy z nas moze napotkac. Sg doswiadczone we wszystkich dziedzinach
zdrowia z powodu choréb wspdtistniejgcych.

e Szkolna pielegniarka.

e Pracuje w szkofach publicznych i prywatnych, aby zapewni¢ szereg opieki medycznej dla dzieci i
mtodziezy. Oprécz leczenia urazéw i choréb pomagajg réwniez uczniom radzié sobie z biezgcymi
stanami, takimi jak cukrzyca i podawanie lekéw.

o Pielegniarka uchodzcéw.

e Dziatajg na catym swiecie z organizacjami, takimi jak Organizacja Narodéw Zjednoczonychi Lekarze bez
Granic. Zapewniajg opieke medyczng i psychologiczng rodzinom uchodZcéw i spoteczno$ciom
imigrantow.

¢ Pielegniarka wojskowa.

e Pracuja z obecnymii bytymi cztonkami stuzby w klinikach wojskowych na catym $wiecie. Zatrudnione s3g
tam pielegniarki wojskowe, ktére mogg leczy¢ cztonkdw stuzby czynnej w strefach dziatart wojennych.

¢ Pielegniarka wiezienna.

e Zapewnia opieke medyczng osadzonym. Moze to obejmowacé leczenie urazéw, zapewnienie opieki
prenatalnej lub leczenie chordb przewlektych.

¢ Pielegniarka zdrowia publicznego.

e (Czesto pracujg na stanowiskach opartych na badaniach naukowych lub z wrazliwymi spotecznosciami,
aby rozwijaé postep w opiece medycznej.

e Zarzadzanie kliniczne.

e Pielegniarki obejmujg role zaréwno kierowania poszczegdlnymi oddziatami, jak i prace jako dyrektor
pielegniarstwa w szpitalu.

¢ Edukacja.

e W tym przypadku pielegniarki czesto majg wyzsze stopnie naukowe w potfaczeniu z kwalifikacjami i
doswiadczeniem w nauczaniu. Pielegniarka moze tgczyé prace w praktyce klinicznej z nauczaniem.
e Pracaze studentami studiéw licencjackich i podyplomowych pielegniarstwa, w tym badania.
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ZAAWANSOWANE DEFINICJE PIELEGNACJI PRAKTYKI
Z wytycznych ICN dotyczacych zaawansowanej praktyki pielegniarskiej:°

¢ Zaawansowana praktyka pielegniarska (ANP)

e Zaawansowana praktyka pielegniarska to dziedzina pielegniarstwa, ktéra poszerza granice zakresu
praktyki pielegniarskiej, przyczynia sie do pogtebiania wiedzy pielegniarskiej i promuje rozwéj zawodu.
ANP charakteryzuje sie integracjg i zastosowaniem szerokiego zakresu wiedzy teoretycznej i opartej na
dowodach, ktéra pojawia sie w ramach ksztatcenia pielegniarskiego podyplomowego.

¢ Zaawansowana pielegniarka z praktyka (APN)

e Zaawansowana pielegniarka z praktykga pielegniarskg (APN) jest pielegniarka ogdlng lub specjalistyczng,
ktéra dzieki dodatkowemu wyksztatceniu (minimum magisterskie) zdobyta baze wiedzy eksperckiej,
ztozong z umiejetnosci w podejmowania decyzji i kompetencji klinicznych w zakresie zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej, przez co sg uksztattowane przez kontekst, w ktéorym majg uprawnienia do
wykonywania zawodu.

* Zaawansowana praktyka pielegniarska (APN)

Zaawansowana praktyka pielegniarska obejmuje zaawansowane interwencje pielegniarskie, ktdre
wptywajg na wyniki klinicznej opieki zdrowotnej dla poszczegdlnych osdb, rodzini réznych populacji.
Advanced Practice Nursing opiera sie na ksztatceniu i przygotowaniu absolwentéw wraz z okresleniem
gtéwnych kryteridw i kluczowych kompetencji dla praktyki.

¢ Zarejestrowana Pielegniarka Zaawansowanej Praktyki (APRN)

e APRN, stosowany w USA tytut nadawany pielegniarce, ktdra spetnita wymagania edukacyjne i
certyfikacyjne oraz uzyskata licencje na wykonywanie zawodu APRN w jednej z czterech rél APRN:
Certyfikowana Zarejestrowana pielegniarka Anestezjologiczna (CRNA), Certyfikowana Potozna (CNM),
Specjalistka Pielegniarstwa Klinicznego (CNS) | Certyfikowana Pielegniarka Praktyki (CNP)

Pielegniarki specjalistyczne i ich role sg niezbedne i przyczyniajace sie do lepszej i bezpieczniejszej opieki
zdrowotnej oraz wskaznikow, ktére muszg by¢ obecne na wszystkich poziomach i wymiarach dobrze
funkcjonujgcego systemu opieki zdrowotne;j.

% https://www.icn.ch/system /ffiles/documents/2020-04/ICN_APN%20Report EN WEB.pdf

DALSZE CZYTANIE

2004 - Zestaw umiejetnosci i zmiana polityki w stuzbie zdrowia: pielegniarki w zaawansowanych rolach: James
Buchani Lynn Calman https://www.oecd.org/els/health-systems/33857785.pdf

2016 - Po co koncentrowac sie na miksie umiejetnoscii zakresie praktyki?
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https://www.oecd.org/els/health-systems/Item-1b-Skills-mix-scope-practice-Glinos-European-Observatory.pdf
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